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從「心」省思 

  起心動念，所有的不可能，都是用想像出來的，唯有從中不斷的

了解自己，接受自己不完美的過去，原諒自己的過去，處理現在的自

己，放下種種的一切，倘若沒有經歷過這段歷程與改變，或許現在的

自己還在執迷不悟！ 

  一時的好奇心使然，換得一世之把持，憶及實在悔不當初。從年

少無知的我，總是認為家人沒有朋友的好，每天遊走在法律邊緣，進

出警局成為了家常便飯，經常和這些朋友相處在一起，難勉會認識到

一些沾染惡習的朋友。為什麼會用沾染惡習來形容，我認為沒有人一

開始就會使用毒品，這中間一定有一個過程，從覺得好奇新鮮，到渴

望使用直致依賴致無法忘記這種感覺及味道。年輕時候的我可以說只

是渴望使用毒品而已，直至入伍前，母親告訴我說：你已經長大了，

得為自己的行為負責。那時候真的有聽沒有懂。 

  退伍之後的我經由朋友介紹找到一份穩定固定的收入，因此認識

了一位單純且善良的女性朋友，從而交往為著彼此的理想目標打拼，

當時的我曾經想過，曾經的自己如此荒誕不拘，女孩子是這麼的純真

善良，那麼最基本的我唯一能給予她的就是單純與快樂，我甚至不敢

提及吸毒的過往，因為我擔心她會為我擔心，甚至用異樣的眼光看待。



所以退伍以後和他交往的期間，不曾碰過毒品，也不曾想過。 

  惡夢是從這個時候開始的，突然某一天在我回家的途中遇到之前

的「囝仔伴」，得知現在的他手頭緊，手上有東西想變現，因為不忍

心自己的朋友，幫忙從中介紹認識，手上毒品經過數次之後，又想在

試玩看看，結果一切就變了。原本穩定的收入，變得入不敷出，原本

的幸福離我而去，為了供應自己已經依賴的毒品，變成販賣毒品，直

到判刑十二年定讞。 

  服刑的這段時間，母親總是不離不棄，期間家逢巨變親人離去，

欠債導致房產法拍。這段期間我不斷在想，這不是我要的人生，到底

應該怎麼做？難道真的得等到一無所有的時候再來大徹大悟？只怕

為時已晚！沒有誰願意與毒蟲這個名字劃上等號，只是心裡的癮頭未

斷，那味道永遠也揮之不散。雖然監所內有宗教團體輔導，但那是遠

遠不夠的。佛教著重的是品行與道德，基督教著重的是愛的力量。我

認為都必須兼備，知恥而後勇！服刑中的我們都知道毒品不好，也期

盼爾後出去社會別再讓毒品拖累自己影響家庭，都說這次回去要戒了。

從文字意義上應該這麼說：我出社會以後不碰了。因為「戒」只是暫

時性的，就像知道是一回事；了解是一回事；控制是一回事。應該究

其根源從中了解自我，只有當自己愈了解自己之後，才會知道自己在

什麼樣的情況之下又會在接觸到毒品。心未斷念，即使遠離之前的朋



友也是還會再沾染。依臺灣目前毒品普及化的現象，要拿到毒品，有

心還怕拿不到嗎？必需得有支持及信念。基督教就有許多成功的案例，

我認為那是一種愛的力量。倘若關心自己又或者自己心愛的家人知道

自己又再犯錯。自己能夠忍心再傷害他們嗎？那種無言以對的可恥及

失落感，將在自己的心裡埋下種子，久而久之就變得自暴自棄淪陷在

不斷的輪迴之中。為了自己、為了家人，再給自己一次機會，鼓起勇

氣面對它！ 

  趁著還在服刑的這段期間，將這個問題想通，想透徹，只要願意

在自己的心裡埋下這顆種子，相信從剛開始的「質」到「量」的提升，

其中的潛移默化一定會有所幫助。蘇格拉底曾說：一個不懂得反省自

己的人，沒有資格談命運。服刑期間常聽到：以後的事情，等出去以

後再說。趁現在不想通，不看破，如果又遇到同樣的情境，只要不小

心就又陷入輪迴之中，這是吸毒者的悲歌。 

  不再碰觸毒品有許多因素缺一不可，從知恥、反省、知道到了解，

進而控制念頭。其中不乏家人支持，親人的力量，愛的呼引，以及責

任感和道德的觀念都不可少。最後就是勵志、願景、目標和持之以恆

的魄力。記得有句話說：想成為什麼樣的人就和什麼樣的人接觸。一

時的好奇心換來一世的把持，實在是得不償失。即將假釋的我，對自

己宣言，踏出監所大門之後的我，命由我，不由天。共勉之。 


