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毒海重生---正視錯誤 

    「老婆死了三年忘得掉，大煙戒了三年還難忘，什麼都可以不要，也要繞著煙

燈轉。」當我深陷毒海之中後，這一段話成了最諷刺與不堪的寫照。是有什麼樣的

魔力，讓我如行屍走肉般，被毒品害得不成人形，卻仍貪戀著毒品所帶給我，進入

飄飄欲仙的境界裡；沉溺在麻醉的人生之中千瘡百孔。 

    身陷縲絏之中已四年，這四年中經歷了友情的叛逃、愛情的褪色、親情的離逝

……。然而我只能在這牢獄之中，無能為力的後悔著，懊悔著自己親手所埋葬的青

春年華，在毒海浮沉中失去理想；在為人處世中失去操守。回首這些年來的不堪過

往，經商失敗沾染上毒品後，終日在孔急與難耐的毒癮中輪迴，為了取得毒品施用

，扭曲了人生觀、道德觀、價值觀使得人生的道路愈趨極端，猶似走在高空中的鋼

索上，無止盡的走著!等待體力不支後，從高空中失足落下……。 

    落入牢獄之中後，我開始探索造成今日結果的原因，或許他人無法體會，但是

直到這一刻，我才真正的體悟出，自己所做的錯事和自己失去的人生。犯下那些持

槍搶劫時的我，有著海洛因毒癮，而毒癮使我當時的念頭及所作所為，都遭受到蒙

蔽，只沉浸在麻醉快感的濃霧中……。直到我人在這裡，我才逐漸清醒過來，也才

知道我給家人、自己、以及遭我持槍搶劫的人，帶來怎麼樣的衝擊與傷害。直到在

這裡在這一刻，才尋回良知，才感受到自己所加諸在被害者身上的痛苦。 

    有人說：「人生，就像持有一張單程車票，當你上了車，錯過了路途中某一站，

列車都不可能再回頭。」是啊！深陷毒害的網罟十多年，為毒所犯下的許多罪行，

讓我失去了許多生命中重要而美好的事物，錯讓了人生的黃金歲月從指縫間流逝。 

    曾經為過去的荒唐行為，找了許多藉口來合理化，果真是少年輕狂，「輕狂」的

連自己的錯誤也不敢正眼以對，更遑論承認錯誤，過去自以為是的「豪情」不過是

無知的逞強，充滿「壯志」的心情，也只不過是可悲的幼稚與堅持。 

    由進入牢獄中充滿著恨，到如今不時自省過去，也明白了刑罰的目的不在於「



懲罰」，而是藉以矯正過去偏差的行為，頓時心中隨之豁然。告訴自己，就算把這段

顛仆的日子，當成一場惡夢，也終該有醒轉的時候，我不能不捫心自問：經歷了這

一切之後，我獲得了什麼？ 

    不久前我弟弟因吸毒過量而驟逝，我的心無比沉痛，我想我不只是該心痛，更

該正視毒品所帶給我的傷害，「一人吸毒，全家受苦」，當下我毅然決然的戒了抽了

30 年的煙，至今五個月過去了，也一次又一次的戰勝自己曾妥協的心，我不時提醒

自己，今日的一切困境，都來自於過去愚蠢的行為，如果我不想一次又一次的墜入

這種惡性循環中，就該牢記這些日子來，心底所累積的感觸。過去曾經歷的點滴，

有多少的血淚，是咬著牙吞進肚裡？此時我終於真正明白，這條坎坷路，太苦也太

累，永遠都不是我該踏上的。走過生命的幽谷我才學會用愛治癒我的冷漠；用家人

給我的愛戒除毒癮，用同理心對待眾人，導正偏頗的價值觀、人生觀、道德觀。 

    轉過頭來，不再回首。曾經有朋友對我說：「錯誤！並不可恥，可恥的是在相同

的錯誤上一再跌倒。」那一年，因為陷入毒海，我離開了家。「家」好溫暖的名字，

十多年了，我不斷打探家的方向，在浩瀚的文學中找尋真諦，將「堅決改變的心」

當作路引，浴火重生當歸路，我獨自走過崎嶇，我豁然發現，原來「家」就在我心

裡，不曾遺棄我，而我卻尋尋覓覓，於是我感謝這一段毒海之路，讓我看清自己，

及時幡然悔悟。 
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