
志工個別輔導 

 

借重社會各界具有不同專長背景的輔導志工定期入所對收容人

進行關懷輔導，長期性的認輔策略，讓志工與收容人間建立起深厚

的信任感，不僅能深

入傾聽收容人心底的

聲音，疏解其監禁壓

力，更能讓他們感受

到社會的關懷與溫

暖，並與管教人員的

教誨處遇相輔相成，穩定其服刑情緒，讓收容人安心服刑，虛心接

受教誨，對於提昇教化處遇成效功不可沒。 

  



HIV 個案收容人輔導教誨 

 

由於 HIV 收容人在生、心理上的需求與一般收容人不同，為提

供更完善的教化資源及服刑環境，本科延續 107 年「HIV 受刑人個

案管理作業協調會議」之作為，每月安排教區輔導員個別教誨並排

定課程實施類別教誨

外，更聘請台東晨曦會

輔導老師及更生團契台

東監獄駐監牧師入所進

行個別晤談及教化課

程，增進其向的人際互

動能力，並藉著戒毒成功人士的經驗分享，做為其學習標竿，接受

成功者改變的契機，進而內化成自我成長的動力。  

 

 

 

 

 

 



修復式正義宣導 

修復式司法有別於傳統之刑事司法制度，其核心在犯罪行為

對被害人造成的損害、整個社區及犯罪人的需求，及此三者共

同參與修復損害的過程。透過協商的過程，被害人可獲得實質

的補償，並開啟被害人與犯罪者的對話，讓犯罪人能更深切的

理解被害人的傷痛與悔罪。在犯罪人賠償的過程中，社區同時

也獲得 補償的機

會，有 助於修補

被害 人、犯罪

人與社 區三者間

的關 係，並消

弭促進 犯罪的因

子，達 到修復進

而互助的目的。 

 

  



高齡及身心障礙社會福利資源宣導 

隨著我國邁入高齡化社會結構以來，高齡者的犯罪比例逐年提

升，尤其在推動寬嚴並濟的刑事政策以來，受刑人在矯正機構內停

留的期間愈來愈長，造成高齡受刑人在矯正機構內的數量日漸增

加，其生、心理的需求與一般受刑人迴異，為兼顧受刑人人權與獄

政管理，強化教化效能。 

多數受刑人在入監前多缺乏健康照護的觀念，並併有諸多健康

危險因子，如吸菸、酗酒或藥物濫用等，均使得受刑人的身體提早

亮起紅燈，而

罹患高血壓、

糖尿病、痛

風、膽固醇或

心血管的問

題，且因免疫

力衰退在團體生活中較易感染感冒或引起肺炎；此外在人際互動

上，因高齡者對生活的控制力及獨立性均不如一般受刑人；在家庭

支持上可能因刑期長，或常年的累再犯，致與家人關係疏離，社會

資源匱乏，乃邀請臺東縣社會處吳宜珂督導等人入所進行高齡與身

心障礙社會福利服務資源宣導，希冀能引入正式的社會福利資源協



助高齡及身心障礙更生人復歸社會，提升犯罪矯治及預防之成效。 

 

  



書法班 

多數受刑人學歷程度皆只有國高中程度，國學造詣普遍不佳，透過

學習書法的過程，增

進其漢字基礎，沉澱

其心性，鍛鍊其專心

致學之態度，並培養

其實事求是的精神，

虛心接受教誨，促進其守法守紀，端正自我行為，提高犯罪矯治及

預防之成效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國畫班 

國畫是我國傳統的繪畫藝術，尤其是其中各種工筆筆法及層次調

色，處處皆顯露著博大精深的中華文明，透過國畫班的教育養成，

期能藉由 藝文教育化

除其暴戾 之氣，更能

在繪畫的 過程中培養

其想像力 和創造力，

促使其反 省過往行

為，並自我創發另一條嶄新的人生道路，脫離過去的犯罪淵藪，提

升犯罪矯治及預防之成效。 

  



造型氣球班 

以別開生面的造型氣球課程，取代傳統講堂式的學習模式，透過五

彩繽紛的氣球扭折過程，搭起人際溝通之橋樑，提升人際的互動技

巧，亦可以從中激發想 像

力與創造力，進而提高 學

習的成就感，引發自主 學

習的興趣，並從氣球中 獲

得人生的啟發，「一樣 的

氣球，可以有無窮的造型變化，人生何嘗不是如此」，在扭折的過程

中體會無窮的人生哲理，重燃人生希望，再創嶄新人生，同時亦能

習得一技之長，供出監後謀職就業之用，對於提升犯罪矯治及預防

有莫大之功效。 

  



幸福學堂 

「大地充滿的坎坷與荊棘，只需要一雙鞋就可以避免受傷！」人生

難免會遇到痛苦，只要透過學習與累積，轉個念，生命就會不一

樣，本課程邀請福智文教

基金會廖素珠講師等人入

所帶領生命教育活動，重

新認識自己，正視自我的

不完美，反省改進自己的

缺點，善待自己，進而從全新的角度看見生命中的燦爛與光明。 

尋找幸福，並沒有想像中的困難，放下心中的執念，虛心學習，拓

展收容人的視野，重新領會生命的美好與希望，虛心接受教誨，積

極學習，努力開拓嶄新的人生價值，遠離犯罪淵藪。 

  



薩克斯風班 

在心理學的研究顯示，學習音樂有助於生心理的平衡發展，提升學

習的專注力與人際互動能力，減少人際間的衝突，藉由每週一次的

薩克斯風課 程，讓收容

人卸下自我 防備，徜徉

在音符的律 動中，持續

之以恆的學 習，訓練其

專注與毅力，培養其榮譽感，使其能虛心接受教誨，勇於坦承錯

誤，改變不良習性，養成其守法守紀之精神，對於增進犯罪矯治與

預防有莫大之功效。 


