
背負 

前陣子公視播出一齣戲，「我們與惡的距離」戲裡在討論加害者家屬背

負的輿論及被害者家屬的心境，看著戲裡的劇情，不禁思及家人為我背負

的〝責任〞，在一次的電話接見中，打電話給上班中的小妹，原本以為只是

單純的電話聯繫及話家常，想不到這通無意的電話，造成小妹的困擾。 

為何會說困擾，因為這通電話，使小妹公司的員工及老闆，知道小妹

有位受刑人的兄長，在通話的當天，全公司上下就都知悉此事，因而造成

員工間的竊竊私語，及對小妹異樣的眼光，當天下班後，小妹向母親提到

此事時，流著淚訴說著滿腹的委屈，本以為不經意的說出兄長現今的身分，

應該是沒什麼！可是，聽到的人，就將此事給傳開了，因為是「受刑人」

的家屬而被貼標籤，而此事也在隔月電話接見中，母親告知我此事，在回

到舍房後，趕緊提筆寫信，向小妹說抱歉，信中內容，多是無奈且對不起，

無奈是因為自己做錯事，背負了刑罰，連累家人來為我承擔這個錯誤，深

感對家人的愧疚，本以為自己做錯，自己已受到懲罰，其實不然，受刑人

這三個字在社會大眾看來只有兩個字形容，那就是〝犯人〞，而家屬為這兩

字承擔了我的過錯，母親更為我背負了不會管教孩子，所以才造就現今的

我，但真的是母親不會教導嗎？望子成龍， 望女成鳳，是每位家長的殷殷

期盼，只是，自己選擇了一條不歸路，卻使得母親背負了罵名數十年。 

  人生沒有後悔的藥可服用，再多再多的道歉也無法彌補家人為我所承

擔的一切，心疼小妹的遭遇，不甘母親被長輩們指責，一切的一切，不是

用言語又或文字就能減輕家人的包袱，更無力制止別人的口，就算想大聲

的告訴他們，所有的錯都是自己一手造成，不干家人的事，可是，就算告

訴所有人，也無法禁止他人異樣的眼光或責備，我唯一能做到的事，唯有

減輕家人的負擔，不讓家人為我擔心，思念總在夜深人靜時，把所有思念

放在心中，不敢向家人表達，因為，怕家人為了自己的私心，而舟車勞頓

前來會客或懇親，不敢更不敢去想，因為，對家人的虧欠實在太多太多，

只能，在思念時向上帝祈求，祈求祂看顧家人，自己能做的唯有盡全力爭



取好成績，儘早取得假釋資格，早日返鄉盡為人子為人兄的責任，不讓家

人再為我擔憂。 


