
家人、愛、避風港 

愛的本質是什麼？家人是不是真正的愛我們，從日常生活中就可以知

道，真正的愛跟虛情假意的愛是不一樣的，是可以分的出來的，真正的愛

背後不參雜一點私利，家人對我們的愛是真正的愛，家人的愛是為我們的

益處著想，是甘願犧牲，是無私的為我們付出奉獻一生的愛，永遠不離不

棄的愛，這就是愛。 

從小家人一直希望我能朝著他們期望的方向前進成長，舉凡學業、交

友、感情、生活瑣事都是如此，但偏偏從小我就很不懂事，又調皮，兼之

又很叛逆，長大後更是常和家人吵架，為何原本應該相愛的家人卻傷害彼

此最深，因為我們太了解對方的弱點，以致吵架時往往說出對方最痛的事，

雖然很傷他們的心，但他們卻也不曾放棄我。 

在這段囚途如果要說我過得很愉快，那是假的，但是我可以說我得到

了很多，最大的禮物就是家人對我的愛，給我的依靠，也讓我明白家人與

愛是什麼，以前我不管做什麼都覺得自己是對的，家人不給我錢我就自己

拿，家人不給我車騎，我就偷騎，不高興我就出去打架，最大的敗筆是接

觸到毒品，毀了我的一生，隨著歲月的增長我才明白家人的想法及做法，

原來家人是想給我愛，想讓我平安快樂長大。 

記得有一次，半夜裡我突然發起了高燒，而我們村裡只有一間診所，

診所離我家走路要三十分鐘，父親看著我的神智漸漸模糊，決定背起我馬

上去就醫，就這樣我躺在我父親背上，看著父親一路叫著我著急的神情，

我卻無法讓他安心，心中真的非常的難過，終於到了診所的門口，可是父

親卻看著緊閉的門口痛哭，因為門上貼著告示，診所舉家外出旅遊一個星

期，暫停營業，看著父親的淚水與汗水滴在我的臉上，我輕輕的說了一句：

「爸，我沒事」。父親用充滿鼓勵的語氣跟我說：「孩子！你要堅強一點，

你要忍耐，你一定會沒事的，加油知道嗎！」，說完又緊緊抱著我往回走，

回到家中就看見奶奶與母親跪在觀世音菩薩的面前，聽到父親說診所沒開，

馬上端出一碗薑湯讓我喝，再將我抱到床上，為我蓋上厚厚的棉被，這一



夜，就在我奶奶與母親不斷的念佛聲與祈求中渡過了一夜，隔天，我的病

奇蹟式的好了，母親告訴我，這是觀世音菩薩聽見母親與奶奶的祈禱，在

冥冥之中護佑著你，這就是我所感受到家人的愛。 

「愛」－其實一直都在我們身邊，哪怕只是一句簡單的：「你吃飽了嗎？」

也包含了滿滿的愛在其中，只是我們都因為習以為常而輕視它、忽略它、

漠視它，這是非常嚴重的錯誤，如果你認真的重視面對每一件事，每一句

話，每一個問題，你將會發現「愛一直都在」。 


