
簡單的愛 

 「平安的家書」，對於親人而言是最珍貴的禮物，是用再多金錢與榮

耀都是無法換得的寶藏，拒絕太多對於浮華的追求，其實平安與快樂才是

我們必須要用心體會的。 

  回想過去的我，好像從來沒特別關心過別人，有時想想也沒有害過人

的人，我認為我不算是個壞人，不會去做大好大惡的事，只不過是對自己

好一點愛自己多一點，對自己的將來，沒有雄心壯志，得過且過，只要不

愁吃穿也就可以，只是後來，這愛自己的心不能就此滿足，總是想著好還

要更好，好的標準已經無法確定了，很多人都想讓自己的生活過的更好一

點，得到多一點，因此往往就會在有意中無意中傷害別人的利益，占為己

有，一昧的在尋找追求名利的捷徑，沉迷於物慾的享用，用一種虛幻架構

的尊嚴以自欺欺人的行為在追尋名利的歲月中消磨青春，心中的貪念在那

時蓋住了我的良知而迷失自我，更忽略了家人對我們子女的期盼，到頭來

什麼也沒得到，還換得一場牢獄之禍。 

  長這麼大，從來未見家人如此的傷心，掉淚，他們難過的不是我

所犯的錯，而是不捨我在牢獄裡受苦，這時我內心的堅強堡壘粉碎了，回

顧我這迷糊的一生，究竟對家人，親人有何貢獻，每回雙親來探望，不知

怎麼我都有想哭的衝動，電話接起，母親的第一句話總是說：「過的好嗎？」

眼淚不自覺就澘然而下，好像有滿腹的委屈和苦楚想和家人傾訴，將心底

的驚惶和害怕化為淚水，傾洩大哭，我從未有過這種感覺，亦不記得上次

流淚是什麼時候，但我確信自己並非悲傷而流淚，而是喜極而泣，在我人

生是失落，低潮時，家人依然總是陪在我身旁，當我的後盾。 

  時間在沉默中一點一滴悄悄流逝，服刑至今已七年有餘，我檢視

自己生命中的過程，撫摸著歲月所殘留下來的痕跡，一道道怵目驚心的傷

痕，代表我曾迷失的過去，我一直認為，監獄就像是一處被世人遺棄的角

落，遺棄的無情無義，很少人想到要關心它，因為曾經危害社會的人囚禁

在監牢是罪有應得，不值得關心，監獄好像是一座孤獨的小島，永遠沉淪



在暗無天日的泥沼裡，任憑它凋零、腐敗。 

  面對牢獄生活無可避免的都要歷經一段難熬的過渡期，心境，心

態的調適絕非一蹴可幾，樂觀源於灰燼的絕望，成長始於痛苦的付出，再

多的抱怨與哀嘆不但於事無補，反而只會把自己陷於更深的絕境，坦然面

對也好，萬般無奈也對，每個人都需要調整自己去適應牢獄生活，當你明

白這是避無可避的事實後，就只能選擇接受，這是唯一的路徑。 

  這些年我一直抱著虧欠的心態在過日子，當然也曾有挫折沮喪的

時候，但我不氣餒，也明白這是必經的過程，夜深人靜之時，總是更加的

思憶起母親對我說：「犯錯不知錯，這才是不可原諒的最大過錯！堅持就是

希望，家人永遠為你而開，等待著你的歸來‥」 


