
鐵窗下的醒悟 

家住新北市的我，從小就在眷村裡長大，父親總是忙於工作而沒時間

來管教愛玩的我，而自己從小就不喜歡上學，從讀國小期間，只要碰到不

喜歡的課或是討厭的老師時，我就會找好友或死黨一起翹課去打撞球或是

去電動玩具店鬼混，直到下課時間才返回家中，父母在口頭上都說管不動

我，但說穿了其實是沒有時間管，反而讓我更為自由。 

後來因為我經常出入不良場所而認識了一些玩陣頭的朋友，也開始了

跟毒品為伍的淵源，在國小畢業後，我不聽父母的勸告而一意孤行地輟學，

並且染上吸食毒品的惡習，也因為毒品的關係導致我脾氣暴躁，終於在一

次出陣頭的活動中與其他陣頭鬥毆而砍傷了人，而被警方抓了起來送進了

少年觀護所，因此在民國 86年時，父母每天都不辭辛勞長途跋涉來到少觀

所探望我，也因為過度勞累的結果而導致父親中風。 

後來我判刑確定後送去桃園少年感化院服刑，也在民國 88年時收到家

中的來信告知，最疼我愛我的父親已經往生的消息，讓我悲痛不已，在收

到信件後的第二天舅媽就馬上幫我申請回家奔喪，當時是到台北第二殯儀

館去看父親臨終的最後一面，在經歷父親往生的悲痛後，我一直等到民國

89年初才通過假釋回到家中，但待在家中的時間並不長，僅僅只有 13天的

時間，我就收到兵單而入伍服役了。 

在當兵期間中，最疼愛我的阿公也因病往生、三哥則在一次車禍意外

中離世，讓我非常的沮喪，失去親人的陰鬱情緒一直圍繞著我直到退伍，

開始找工作時不論什麼工作我都願意做，例如、油漆工，鋁門窗，機車黑

手等等的工作我都做過，也吃盡苦頭飽嚐現實中的人情冷暖，最後為了維

持生活上的開銷不得不到工地去工作，也因此認識我的妻子，當時她是在

公司裡面當會計，我們交往之後不久她就有了身孕，這份當父親的喜悅讓

我雀躍不已，但是在小孩出生後--一切都改變了。 

在經濟上的壓力讓我快招架不住，因為我不想依靠家裡的幫忙，更因

為面子掛不住而拒絕娘家的幫助，為了生活我開始了鋌而走險的日子，不



管是販毒還是搶劫，只要能維持生活上的開銷我都做，這樣的日子維持不

了多久，到小孩滿月的那天就已經曝光，也因毒品等案件被警方查獲而判

刑入監。 

在服刑的這段期間裡，妻子離我而去，我也無法爭取到小孩的監護權，

讓我真正的體會到「妻離子散」，在這段期間我想了很多事，也是第一次真

正懂得檢討自己，而開始第一次產生想要改變的念頭，還好，在這裡每個

月都可以申請打電話回去給年邁的母親，可以得知家中近況與家人平安，

這就是我在服刑中最好的安慰和力量，只要家人健康平安喜樂就好，而我

也為了向母親表明我的決心，先從戒菸開始，並到麵食班學習一技之長，

所以我毅然決然的把菸戒掉而來麵食班學習製作包子、饅頭的一技之長，

母親聽完後非常高興和贊成，希望我回去後一定要重新開始，好好做人。 

在心態改變之後，我在這裡學到很多東西，而且也拿到第一張的戒菸

獎狀並寄回去給母親看，也獲得了母親的鼓勵及肯定，希望我能繼續保持

下去，現在回首過往光陰似箭，菸已經戒快四年了，在這段時間裡也反省

了很多，實在是悔不當初，但在人生的道路上犯錯在所難免，俗話說得好、

仙人打鼓有時錯，腳步踏差誰人無，真要知過能改則善莫大焉。但對於觸

犯法律的受刑人而言，想擺脫污名的印記而重新開始，是條漫長又艱辛的

道路，所以我也時時自我警惕並期許自己，出獄後，除戒掉菸、毒等不良

習性外，更要積極投入職場自力更生，用自己的雙手開創屬於我的未來，

讓母親看到一個重生後的兒子。 

但是我這個願望永遠也不可能實現了，因為在 108年 6月 25日--也是

我和母親最後一次通完電話後，同年月 29日母親就因為急性心肌梗塞往生，

一直到同年 7月 3日當天下午主管才告訴我母親往生的消息，當時我還不

相信自己所聽到的是真的，還在欺騙我自己說，不可能…幾天前還通過電

話呢！人怎麼可能說走就走呢，但是我的淚水還是不受控制的流了下來… 

後來主管馬上幫我申請電話接見讓我打電話回去確認，在和哥哥通話

後我才確認這一切都是真的，而哥哥要我回去見母親最後一面時，我一直

壓抑的情緒再也忍不住的潰堤了，悲痛的心情讓眼淚一直停不下來。 



我與母親相處的時光彷若電影倒轉般，一幕幕的投映在我眼前，母親

無私的關愛與奉獻，從小到大都在為我的調皮搗蛋擔心受怕，每次入監所

也都是母親第一個前來探望，往事的點點滴滴，現在回想起來都是那麼的

真實卻又遙不可及，取而代之的卻是滿滿的不孝及後悔。 

後悔不能陪伴母親走完她人生中的最後一程，只能到殯儀館看著我最

愛的母親最後一面，在我看到母親的遺體時，那種悲傷的心情是無法言語

的，馬上跪了下去，磕著頭向母親懺悔及訴說著我的不孝，看著母親的臉

讓我想起了小時候的時光，在腦海裡一直在打轉，最後我只能用手先幫母

親把頭髮梳理好後，再在額頭上深深的一吻，表達我對母親最深的思念與

永別，希望母親能一路好走，不要再為我擔心，而我也會把母親對我的愛

與期待永永遠遠的烙印在心裡面，時時砥礪自己。 

雖然每一位更生人的重生與改變是需要非常大的毅力和勇氣，罪與罰

除了苦澀的鐵窗歲月外，心靈上亦得飽受禁錮與思念家人的煎熬，只有絕

對的悔改意志與堅毅向上的決心，才懂得思索人生中的對與錯，喚醒良知

及本性，並找回自我。 

此外，也希望其他的同學能以我為戒，呼籲大家在家人健在時，愛要

即時的說出口，不要等到失去之後，才感到後悔莫及，遺憾終生，願共勉

之。 


