
活動名稱 109年基督教浸信會台東黎明教會暨韓國中央教會收容人關懷活動 

活動說明 

財團法人中華基督教浸信宣道會台東黎明教會暨韓國全州宣教中

央教會由陳毅傳道士，白根基及陳潤淑牧師等 31 名志工蒞所傳遞

福音，活動中除詩歌佈道讚頌耶蘇基督的愛以外，並以自身經歷分

享在信仰基督後對人生的改變，並表示自己心靈的寬度，不是認識

多少人，而是包容多少人，尊重他人，心裡若能充滿愛就能克服人

生所有困難，韓國教會同工並表演韓國傳統舞蹈，讓活動充滿歡樂。 

活動日期 109/01/02 參加人數 共計 152 人參加 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年春節電話孝親活動 

活動說明 

為能強化收容人與家屬之聯繫，藉由春節電話懇親活動，

增加其與親人情感交流機會，期能獲得親情之慰藉及支持，

增進其改悔向上之決心，改掉惡習重做新民。 

活動日期 109/01/06、01/07 活動日期 共計 811人參加 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年 1 月份文康活動運球接力投籃比賽 

活動說明 

本所舉辦運球接力投籃比賽，各場舍為爭取好成績均全力以赴，目

的不僅在增進收容人積極參與團體生活以及負有責任心，亦使其學

習接受新規則並在活動中嘗試突破限制、打破舊思維的框架，在有

限的環境中反思生命的價值與意義，比賽在歡樂中圓滿結束。 

活動日期 109/01/17 參加人數 共計 110 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年春節面對面懇親活動。 

活動說明 

本所舉辦春節面對面懇親會，並提供臺東火車站接駁車，體恤家
屬洲車勞頓之苦，場中設立親子互動區，並安排斑鳩廣東獅團表
演及斯克斯風演奏，讓收容人能與家屬歡聚同樂，本次活動更增
設 i合照專，讓家屬與收容人合影留念，藉此紓解監禁壓力，強
化家庭支持，使收容人能安心服刑，改悔向上，全所收容人 146
人參加，家屬 299 人參加。 

活動日期 109/01/16 參加人數 共計 445人 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



活動名稱 109 年春節佈置比賽 

活動說明 

在歲末年終之際，藉由春節除舊佈新的傳統，除讓收容人能感受到

年節的溫暖，也象徵著返照自心檢視缺點，期許在新的一年能做的

更好，敦促改悔向善，遠離犯罪淵藪。 

活動日期 109/01/20 參加人數 共計 167 人 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年「寒冬送暖-弱勢收容人春節關懷活動」 

活動說明 

109 年 1 月 21 日台灣高等檢察署花蓮檢察分署檢察長費玲玲及台東地

方檢察署檢察長張曉雯以及書記官長楊仁杰等貴賓蒞臨本所舉辦(寒冬

送暖-弱勢收容人春節關懷活動)，所長特別感謝費檢察長玲玲及張檢察

長曉雯對於所內收容人的關心，費檢察長更勉勵收容人要努力改悔，日

後出監能重新做人，才不枉費家人及社會的關心。 

活動日期 109/01/21 參加人數 共計 144 人 

 

 



活動名稱 109 年臺東元宵節慶觀光活動─創意花燈競賽 

活動說明 

為配合台東市公所舉辦元宵節花燈競賽活動，以金鼠報喜為主題特

別製作花燈一座，參加製作收容人均全力佈置其花燈製作目的在於

讓收容人勇敢接受別人的指導，正好可以改正自己的缺點實有助其

改悔向上、重做新民。 

活動日期 109/02/03 參加人數 共計 7人 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 2 月份文康活動排球比賽 

活動說明 
本所舉辦排球比賽，不僅在增進收容人積極參與團體生活培養責任心，亦使其

學習接受新規則並在活動中嘗試突破限制、打破舊思維的框架，在有限的環境

中反思生命的價值與意義，比賽雖然競爭激烈，但仍在笑聲中圓滿結束。 

活動日期 109/02/13 參加人數 共計 80人 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 3 月份酒駕（癮）收容人處遇開訓典禮 

活動說明 

與臺東地方檢察署、臺東監理站攜手合作，開辦「酒駕受刑人處遇

課程」，課程中將藉實務案例的分析，由淺入深的導入交通安全的

法規概念，建立受刑人正確飲酒認知及認識不安全駕駛行為，期能

減少酒駕再犯率，提升矯治效能，以達到犯罪預防之目的。 

活動日期 109/03/04 參加人數 共計 144 人 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



活動名稱 達克羅玆音樂治療 

活動說明 

舉辦心靈講座課程，邀請國立台東大學音樂系專任副教授暨學務處

心理輔導組長何育真副教授，蒞所講授音樂治療，課程中何育真副

教授運用(達克羅茲)音樂律動的模式，教導收容人在未來面對不如

意的時候，如何透過音樂的律動讓自己身心放鬆，來降低犯罪的慾

望。 

活動日期 109/03/13 參加人數 共計 20 人參加 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 3 月文康活動反貪海報文康比賽 

活動說明 

本所於 109 年 3 月 19 日舉辦反貪海報比賽，其目的建立收容人守

法觀念，並且加深端正風紀，宣導廉潔自持的重要性，唯有守法守

分盡忠職守，做好自己的本分才是至寶。 

活動日期 109/03/19 參加人數 共計 18 人 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 109 年 4 月文康活動書法比賽 

活動說明 

舉辦書法比賽，收容人平時藉由練習書法達到靜心、自省，並培養

專注力，學習之初藉由臨摹古人字帖了解到凡事能知足、包容、善

解，無論外在環境遇到任何挫折，也不會影響到自己平靜的心。 

活動日期 109/04/08 參加人數 共計 17 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 4 月文康活動素描比賽  

活動說明 

舉辦收容人素描比賽，藉由鉛筆繪畫，檢視收容人內心的世界並培

養其專注力，凡遇到不如意之人、事時，能靜心思考、沉著應對；

在律己方面，時時警惕自我、枕戈待旦；在待人方面，能寛厚以待、

廣結善緣，隨時謹言慎行，以避免犯錯。 

活動日期 109/04/22 參加人數 共計 12 人參加 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年母親節電話懇親活動 

活動說明 

舉辦母親節電話懇親，收容人藉此電話懇親的機會向母親表達想念

之情，增加其與親人情感交流機會，獲得親情之慰藉、關懷及支持，

實有助其改悔向上、重做新民，全所 17 個單位本次活動共計收容

人 697 名參加。 

活動日期 109/04/28、04/29 參加人數 共計 697 人參加 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 5 月文康活動「心之勇士-讀書心得報告」比賽 

活動說明 

舉辦心得報告比賽，收容人平時閱讀心之勇士書籍不只是增加知

識、技能、更能提升自我品格，改善氣質，所以多讀書的目地在於

管理自己、學問的境界在於服務他人。 

活動日期 109/05/13 參加人數 共計 12 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年 5 月文康活動小品模型比賽 

活動說明 

舉辦小品模型創作比賽，利用環保材料發揮收容人想像力及創造

力，藉由團隊合作，使其體會群策群力之精神及協調意見共達目的

之重要性，有助渠等在將來復歸社會後能融入團體生活，接納別人

相法與見解，降低再犯率。 

活動日期 109/05/20 參加人數 共計 40人 

 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年 5 月「心之勇士-讀書心得報告」比賽頒獎典禮 

活動說明 

舉辦(心之勇士)心得寫作比賽頒獎典禮，特別邀請福智文教基金會廖素珠老

師蒞臨頒獎，頒獎前廖素珠老師提起心之勇士共有 360 則勉勵的篇章，對於

收容人在復歸社會後遇到挫折時，能夠運用書中的智慧來面對困境，亦希望與

會收容人能夠在所內，每天靜下來心看這本書，從而得到啟發增強自信心，重

新開啟希望之窗。 

活動日期 109/06/08 參加人數 共計 53 人參加 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



活動名稱 109 年 6 月份文康活動桌球比賽 

活動說明 

舉辦桌球比賽，不僅在增進收容人積極參與團體生活培養責任心，

亦使其學習接受新規則並在活動中嘗試突破限制、打破舊思維的框

架，在有限的環境中反思生命的價值與意義，比賽雖然競爭激烈，

但仍在笑聲中圓滿順利完成。 

活動日期 109/06/17 參加人數 共計 63人 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 



活動名稱 109 年上半年度擴大生活檢討會 

活動說明 

本所舉辦上半年度收容人擴大生活檢討會議，會議前秘書針對 7月

15 日監獄行刑法修正條文開始實施，這對同學各方面生活照顧、

權利維護等均有很大的影響，朝向更透明、更開放的環境，最終都

希望同學都能出所，復歸社會，會議中收容人針對生活上及作業上

提出建議，各科室主官也針對收容人提出問題給予回答。 

活動日期 109/06/23 參加人數 共計 13人 

 

 

 

 



活動名稱 109 年法律扶助諮詢 

活動說明 

舉辦收容人法律扶助諮詢，並邀請羅文昱律師蒞臨本所為收容人解

惑法律上的疑慮，並使其讓收容人了解到法律本質性、嚴謹性及目

的性，只有安守本分、踏實於現在才能避免犯罪。 

活動日期 109/07/08 參加人數 共計 12 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 7 月文康活動象棋比賽 

活動說明 

舉辦收容人文康活動象棋比賽，藉由比賽活動，提升收容人的內心

的世界並培養其專注力，凡遇到不如意之人、事時能靜心思考、沉

著應對，並學習堅定信心，保持心的寧靜，對人寛厚以待，隨時謹

言慎行，以避免犯錯。 

活動日期 109/07/15 參加人數 共計 36人 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



活動名稱 109 年「一念之間」生命教育專題演講 

活動說明 

本所辦理(一念之間)生命教育專題演講、邀請法鼓山吳廣元講座蒞
所演講，活動中講師提示同學許多改變得契機在於一念之(轉)，運
用影片輔助讓收容人在輕鬆有趣的氣氛中思考及判斷，最後再帶領
收容人身心不一樣的活動另與會者常是由不同角度思考解決問題
的方法。 

活動日期 109/07/30 參加人數 共計 81 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



活動名稱 109 年 8 月文康活動三分球投籃比賽 

活動說明 

舉辦收容人文康活動三分球投籃比賽，讓參與收容人能夠瞭解團體合作的重

要性及互助性，體會群策群力、眾志成城的優點、在共享成功果實之時、不忘

與隊友一同揮灑汗水、互相勉勵的過程、在日後復歸社會時、亦能反思他人立

場，感恩對方的付出。 

活動日期 109/08/18 參加人數 共計 100 人參加 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年中元節盂蘭盆孝親法會  

活動說明 

舉辦中元節普渡祈福活動，由所長率同仁點香祭拜，祈求風調雨順、
國泰民安，未來一切順利。另外，為了讓收容人心情安定、有所依
歸，於各場舍單位普設祭壇，使有意敬拜之收容人得以禮祭中元，
求得身心安定，而能心平氣和的面對一切人、事、物。 

活動日期 109/08/26 參加人數 共計 795 人參加 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年中秋節電話懇親活動 

活動說明 

明日千里寄相思，在中秋佳節即將到來，本所於 109 年 9 月 16、
17 日 2 天辦理中秋節電話懇親活動、以使收容人穩定情緒、並為
家人送上真誠的祝福、收容人在電話懇親中能獲得親情之慰藉、關
懷及支持、有助其改悔向上、重做新民。 

活動日期 109/09/16、09/17 參加人數 共計 691人 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 109 年 9 月文康活動卡拉 OK 歌唱比賽  

活動說明 

舉辦收容人文康活動卡拉 OK 歌唱比賽，透過歌聲讓其學習身心放
鬆，抒解壓力，並鼓勵收容人藉由正當休閒活動抒發身心，並培養
其正向價值觀，比賽雖然競爭激烈，但仍在歡樂的氣氛中圓滿順利
完成。  

活動日期 109/09/23 參加人數 共計 13 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年中秋節面對面親會 

活動說明 

舉辦收容人中秋節面對面懇親會活動，希望家屬多給予收容人支持
與包容，一起努力為渠等更生之路奠基，而能重作新民，並以行動
接見方式、賀卡方式、錄製影片方式…等聯繫情感，重建親情連結。
另邀請臺東縣衛生局毒品危害防制中心及紅心字會等單位，在懇親
活動會場舉辦反毒、衛教及家庭支持宣導，以使家屬支持瞭解並關
懷收容人，進而能共同營造社會美好的未來。 

活動日期 109/09/24、09/25 參加人數 共計 413人 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



活動名稱 109 年「自殺防治」專題演講 

活動說明 

舉辦自殺防治演講、邀請台東基督教醫院精神科林泰穎醫師蒞臨宣
導、會議中林泰穎醫師介紹自殺與精神疾病、酒癮、思覺失調症是
否有相關、及罹患疾病後會出現的症狀並以案例宣導方式呼籲收容
人如有以上症狀應要及早醫治。 

活動日期 109/10/12 參加人數 共計 52 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



活動名稱 109 年 10 月份文康活動滿面豆花比賽 

活動說明 

舉辦滿面豆花文康活動讓參與收容人能夠瞭解團體合作的重要性
及互助性，體會群策群力、眾志成城的優點、在共享成功果實之時、
不忘與隊友一同揮灑汗水、互相勉勵的過程、在日後復歸社會時、
亦能反思他人立場，感恩對方的付出。 

活動日期 109/10/13 參加人數 共計 110人 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



活動名稱 109 年心理衛生及長照 2.0 專題演講 

活動說明 

為促進心理健康及自殺防治，減少收容人罹患精神疾患之

機會，推展人文關懷及提升內在幸福感，特邀請前衛服部

臺東醫院護理部徐禎蓮主任入所演講，建構精神衛生網絡，

結合社會資源，帶動收容人重視身心健康及心靈成長，提

升教化及犯罪預防之成效。 

活動日期 109/10/16 參加人數 共計 93 人參加 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



活動名稱 109 年科學實證之毒品犯處遇個案研討會 

活動說明 

舉辦科學實證毒品處遇個案研討會議，由所長主持並邀請臺東縣衛
生局毒品危害防治中心、臺東就業服務中心、臺東縣家庭教育中心、
更生保護會台東分會及台東地區矯正機關共襄盛舉。此次會議根據
科學實證毒品處遇模式 13 項治療原則及 7 大面向機關處遇情況進
行說明，並以案例研討為主軸，於綜合座談會議上一同交流四方連
結轉銜業務的意見，以及後續輔導精進之策略，以為未來處遇計畫
調整之參考。 

活動日期 109/10/20 參加人數 共計 32 人參加 

 

 

 
 

 

 

 
 



活動名稱 身障收容人自我了解團體 

活動說明 

協助身障收容人認識自我特質，學習社交技巧，重新檢視自我價值，
深入探索成長過程中家庭成員對自己的意義及重要性，特舉辦身障
收容人自我了解團體，提升自我覺察及職涯探索，穩定服刑情緒並
規畫未來生活。 

活動日期 109/10/28 參加人數 共計 12人 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



活動名稱 109 年修復式司法專題演講 

活動說明 

修復式司法專題講座，邀請台東地方檢察署許玄宗主任觀護人蒞臨
演講，課程中以案例分享並介紹修復式司法的四大基本原則:尊重、
傾聽、同理、承擔責任，及參與者尊嚴與自我決定權，不以強迫、
違反當事人意願方式對話或簽署協議、在修復程序中維持雙方均
衡、讓加害者有機會當面向被害者或家屬道歉，使加害者誠心認錯，
真心悔改。 

活動日期 109/10/29 參加人數 共計 88人 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



活動名稱 109 年 11 月文康活動跳棋比賽  

活動說明 

舉辦收容人文康活動跳棋比賽，藉由比賽活動，培養其專注力，日
後出監凡遇到不如意之人、事時能靜心思考、沉著應對，並學習堅
定信心，保持心的寧靜，對人寛厚以待，隨時謹言慎行，以避免犯
錯。 

活動日期 109/11/09 參加人數 共計 26 人參加 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



活動名稱 109 年「2020 自殺防治暨復歸轉銜研習會」 

活動說明 

自殺防治暨復歸轉銜會議法務部矯正署指導，邀集更生保護會臺東分會、臺東

縣政府社會處、臺東職訓中心及花東地區監所等十多個機關參與會議研習臺

東生命線協會實務專家劉美美老師說明具有自殺風險者的特殊徵兆，並舉例

分析如何判讀個案想表達的訊息，以及在面對個案時如何伸出援手、轉介及陪

伴。另外，針對毒品個案的出監就業銜接，則由臺東就業中心陳忠漢業務輔導

員提出精闢見解，歸納出毒品出監人常遇到的社會困境類型，以及其因應之

道，並介紹相關轉銜機關可以協助的作為。 

活動日期 109/11/25 參加人數 共計 148人 

 

 

 

 



活動名稱 109 年高齡收容人成長團體 

活動說明 
鄭婉玲社工師帶領高齡收容人成長團體，運用平衡類的桌上遊戲，
在輕鬆的過程訓練收容人手部精細動作能力，以及考驗彼此團體合
作精神。 

活動日期 109/11/23 參加人數 共計 12 人參加 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



活動名稱 109 年自殺防治守門人宣導  

活動說明 

木工班進行自殺防治守門人宣導，過程中介紹有關自殺的核心信

念：無望感、不被喜愛、無助感和不良的痛苦忍受力，以及和自殺

相關的因素，包含症狀、缺乏技巧和不適應的人格特質。 

活動日期 109/11/26 參加人數 共計 22人 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



活動名稱 109 年 12 月文康活動長棍夾球比賽 

活動說明 

舉辦收容人文康活動長棍夾球比賽，不僅在增進收容人積極參與團
體生活培養責任心，亦使其學習接受新規則並在活動中嘗試突破限
制、打破舊思維的框架，在有限的環境中反思生命的價值與意義，
比賽雖然競爭激烈，但仍在笑聲中圓滿順利完成。 

活動日期 109/12/16 參加人數 共計 120 人參加 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



活動名稱 109 年下半年度收容人擴大生活檢討會 

活動說明 

舉辦 109 年下半年度收容人擴大生活檢討會議，由秘書主持並向收

容人表達機關對其生活照顧及環境改善之努力，收容人亦提出建

議，由科室主管一一解答，期盼藉由良性互助，令機關處遇作業更

臻完善。 

活動日期 109/12/17 參加人數 共計 14 人參加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


