
 

1 
 

生活正能量—生命的奧妙~DNA 

 

人類的生命是多麼地奧妙，你知道嗎？生命的

秘密藏在人體微小細胞的細胞核內的染色體中，也

就是 DNA( 去氧核醣核酸 ) 。遺傳的資訊就靠著

DNA 一代一代精準地傳遞下去，也可說是身體的設

計圖。1 個細胞所含的 DNA，若拉成 1 條線的話，

約有 1.8 公尺長，相當於人類的身高。而人體由約

60 兆個「細胞」組成，細胞大小約為千分之 1~2

公分，如果把 1 個人身體中所有細胞的 DNA 連結

成 1 條直線的話，大概會有多長呢？答案是 1.8 公

尺乘以 60 兆等於 1 千億公里，足足可以從地球到

太陽來回 300 圈的長度！可以想像得到嗎？我們身

體裡擁有一組宇宙級的數值，生命是多麼的奧妙啊

！ 

反觀台灣社會每年據統計有超過 200 人自殺，

漠視自己的生命，如果了解自己渺小的身體中，擁

有如此巨大之生命，不管是基於何原因，如此輕易

地尋死，是多麼荒唐無稽的事啊！生命的重量，不

是用理智去了解，而是憑感覺去體會。 
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