
 

 

114 年 5 月文康活動-「投壺」比賽 

沉穩專注 心平氣和  

為提倡受刑人正當休閒運動及培養團隊合作精神，並訓練專注力跟協

調性，以達教化之目的，本監於 114 年 5月 14 日及 15 日共計兩天舉辦受

刑人文康活動「投壺」比賽。 

本次比賽由各場舍推派 1隊參加，共計有 13隊、126 名受刑人熱情參

與。比賽現場氣氛既緊張又充滿趣味，選手們需沉穩以對，心平氣和地抓

好距離，精準控制力道，才能將箭矢穩穩投入壺中。經過一場又一場的激

烈角逐，選手們展現出了極高的專注力與團隊合作精神。最終，由第四工

場獲得冠軍，第四教區獲得亞軍，木工班獲得季軍。 

 

試試手氣 

 

百發百中神射手 

 

決賽實況 

 

得獎代表合影 

 


