
毒品戒治處遇方案                                             類別教誨系列 

 

授課師資 臺東縣生命線督導陳季青 

課程名稱 藥癮個案~自我探索、感受生命、重現未來 

授課時間 每月 4小時 輔導對象 毒品案受刑人 

 為協助毒品案收容人心理復健，俾重返社會回歸正常生活，本

所利用小型團體座談輔導方

式，傾聽共同感受、壓力，以

成功之個案經驗激勵學員，反

思自我、學習面對，以提升個

案自我信心，克服消極逃避思

維，期使獲得有效之心理復

健，降低再犯可能性。 

授課師資 國軍退除役官兵輔導委員會馬蘭榮家輔導員柯秀薇 

課程名稱 啟動心理復健、強化自我信心、協助適性自我發展 

授課時間 每月 2小時 輔導對象 毒品案受刑人 

 本所為落實收容人個別化處遇工作，針對毒品犯罪者之身心狀

況，安排不同質、量之輔

導課程，引入專業社工人

員之關懷輔導，針對需求

與困擾，透過相互討論之

治療行為，導正思維，以

有效預防及降低毒品犯

罪。 



毒品戒治處遇方案                                            類別教誨系列 

 

授課師資 臺東地方法院檢察署觀護人張雅雯 

課程名稱 法治教育 

授課時間 每月 1小時 輔導對象 各場舍收容人 

  辦理本所收容人法治教育課程，邀請臺東地方法院檢察署張

觀護人雅雯至各場舍授

課，課程內容主講修復

式正義及更生保護法

等，闡述與收容人有關

之法規、實務案例分

析、保護管束及刑法

等，期建立正確法紀觀

念，鼓勵收容人知法守

法避免觸法。 

授課師資 臺東家庭教育中心志工陳鴻永、鍾玉峰 

課程名稱 瞭解自己、重建家庭支持~預約幸福人生 

授課時間 每月 2小時 輔導對象 毒品案受刑人 

 本所為使毒品個案瞭解，藥物濫用將導致個人心理、家庭及社

會之功能損耗，故運用

社工專業人力並聯結多

元領域資源，協助其心

理復健工作，並強化其

與家庭之連結，以能於

重返社會後，回歸正常

生活。 

 



酒駕防制宣導                                                 類別教誨系列 

 

授課師資 臺東縣警交通隊交安組小隊長陳建誠 

課程名稱 交通道路安全與刑責暨酒駕防制宣導 

授課時間 每月 2小時 輔導對象 各場舍收容人 

 為使本所收容人瞭解公共危險與刑事責任之法律知識，特邀請

臺東縣交通隊交安組陳小

隊長建誠至各場舍宣導交

通道路安全法規，使收容人

建立優先用路權及飲酒不

駕車等安全駕駛觀念，避免

其因己一時之疏忽，造成個

人、家庭或社會之傷害。 

授課師資 臺東馬偕醫院心理師盧忻燕 

課程名稱 酒癮戒治處遇宣導及輔導 

授課時間 每月 2小時 輔導對象 酒駕案受刑人 

 本所為使酒駕受刑人探索自己飲酒之深層原因，特延聘臺東馬

偕醫院諮商心理師以團體輔導

方式，透過個別經驗及飲酒後

身體變化等狀況討論，由心理

師覺察出個案在處遇中之變化

和需求，必要時並轉介身心科

醫師就診，以能戒除其酒癮之

依賴性。 



 健康心理衛生宣導                                           類別教誨系列 

授課師資 紅十字會台東分會基本救命術指導員 

課程名稱 衛生保健醫療常識宣導 

授課時間 每月 2小時 輔導對象 各場舍收容人 

     

     為教育本所收容人正確衛教知識，邀請臺東縣衛生局退休之總

務主任林發貴先生至各場

舍宣導自我身體保健、慢性

疾病預防及傳染病感染途

徑等醫學新識，並鼓勵收容

人於日常應落實飲食控

制、保持運動習慣及保持愉

悅心情，以增強體魄遠離疾

病。 

授課師資 臺東縣政府教育處輔導員暨國立臺東大學公事系講師葉鳳娟 

課程名稱 自我情緒控制與發展 

授課時間 每月 2小時 輔導對象 精神障礙暨性侵家暴收容人 

 

 為強化收容人自我情緒控制能力，邀請臺東縣政府教育處輔導

員暨國立臺東大學公

事系講師葉鳳娟，協助

個案回顧以往生活經

驗，並依個案個別化需

求，進行心理諮商輔導

工作，期藉由學習過程

強化個案自我信心及

責任感，幫助其賦歸社

會以降低再犯可能性。 



才藝教育系列 

 

 

授課師資 台東縣街頭藝人王錦明老師 

課程名稱 薩克斯風班 

授課時間 每周 2小時 學員人數 7 名 

    為發展收容人適性化處遇，特招收對於音樂有學習熱忱之長刑期 

受刑人，成立薩克斯風班，期藉

由音樂旋律以陶冶其心性，培養

其興趣專才，亦可紓解其長期監

禁之壓力，除能強化本所教化成

效，並可豐富本所文康藝文特

色。 

課程名稱 斑鳩金獅團 

授課時間 每周 2小時 學員人數 15 人 

    為使傳統文化之醒獅技藝得以延續傳承，特遴選對醒獅技藝 

有興趣之收容人參加「斑

鳩金獅團」，而學員們均

能運用巧思，發揮創意，

設計出不少橋段動作，充

分發揮團體默契，並通過

106 年臺東縣街頭藝人認

證。本所金獅團成員續以

師徒相授方式傳授技

藝，並每於節慶日或重大活動時展現成果。 



才藝教育系列 

 

 

授課師資 國立臺東大學人文學院林院長永發 

課程名稱 山水花島嶼人物之水墨畫 

授課時間 每周 2小時 學員人數 15 人 

 本所為推動矯正署適性處遇教化政策，特禮聘國立臺東大學人

文學院院長林永發教授，親自

教導受刑人水墨丹青繪畫技

巧，期藉由學習國畫，使其能

變化氣質，化解暴戾之氣，並

達成淨化收容人心靈及安定

情緒之目的。 

授課師資 國立臺東女中退休國文教師王萍萍 

課程名稱 文學與書法 

授課時間 每周 2小時 學員人數 15 人 

    為能建立本所教化特色，誠邀國立臺東女中退休教師王萍萍， 

教授收容人書法，並於臨摹

字帖時，解析文學詩詞意境

之美，使其漸次深入瞭解中

國文化內涵，期能沉穩其情

緒，並有助其肯定自我、強

化信心。 


