
戒毒及戒菸 

   

午夜輾轉，寧靜的夜裡，回憶來時路是如此不堪回首。更顯得分外淒涼。一顆破碎

和滿懷歉疚的心靈，背負著一個因失足造成支離的家，和未盡人子、人夫為人父的

愧疚，心中所承受的良心苛責，又豈是手中這支禿筆所能形容於萬一。有人說；時

間能沖淡一切，可是在歲月無情的洗滌下，我的懷念和思鄉反而更加濃厚。 

  憶起海明威先生說：生命可收短暫，卻不能沒有光彩，我徹底回頭看了看，所走

過的每一個路程，感嘆時間把我推向成熟，很快就會哀老下去。 

  已經三十不惑之年的我，在這囹圄的高牆內，來來回回無數次，所得到的一切，

究竟是什麼?翻開過往的歲月，我是如此的脆弱，脆弱到經不起挫折，在我生命幾個

轉淚點中，我重視物質，收財富衡量一切，總以為自己曾是風裡來浪裡去的，得之

時笑，失之時空，拋不開紅塵中的貪、嗔、痴。在爾虞我詐的環境中殫盡竭虞汲汲

營營的追求，把父母就挖心剖肺的告誡，當做馬耳東風，如今身陷囹圄的我，卻感

嘆時光的不再回頭。每每憶起往昔的無知便覺得內心充滿愧疚。久久不能自己，對

於週遭良莠不齊的朋友我照單全收，在迷漫無情的風花雪月的環境中，我讓「毒品」

迷失了自己，掩埋了靈性，使我雙腳陷入汙泥中而無法自拔。是上蒼眷顧我，將我

連根拔起，安排我來到這裡，接受再教育，在長官諄諄教誨中，我找道迷失的自己，

脫下了社會上那件喜樂苦楚的百衲衣，頓時無比輕鬆，深深吸了一口氣是那麼酥酡 t

吵味。 

  我深覺以往生活是如此空虛，汲汲追求不著實際，將框一個個往身上套，終究逃

不出那加了框的法網。不過在那框框的生活裡，我懂得給自己一個希望，而它就是，

改變我自己，政所位「相由心生」不是嗎? 

  時光荏苒，歲月如梭，轉眼間與這愁城相伴的時間已快兩年了。漫漫長長的歲月

哩，性而有家人的愛知知撐著我成長認知以往的無知，真心的來悔週。在經歷銅牆

鐵壁的春風洗滌，將會洗淨我一生的罪障，我希望踏出東成的大門，會是一個嶄新

的自我，在重新穿上那件百衲衣時，更會謹慎的康莊大道。 

  在此，奉勸諸位同學，凡事三思而後行，更千萬別碰毒品，造成永遠無法彌補的

遺憾。毒海無邊，回頭是岸。阿彌陀佛! 
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