
我感觸最深的一件事 

讓我感觸最深的一件事，就是我閱讀了一篇的文章，叫做「老鷹的故事」，這個故事

深深地啟發了我的心靈，並且讓我無比的感動，更讓我明白與深知今後該選擇的路，有

了如此毅力和努力的方向，讓我對未來的前程充滿積極打拼的信心和光明面。 

每當我們仰望藍天，看見老鷹遨翔於天空之中的雄姿，實在令人欽羨不已牠那自由

自在的寫意，以及牠那撲捕獵物所展現的敏捷身手。我們所看見的均是老鷹光彩亮麗的

一面，其實老鷹牠更有讓人有所不知的另一層面。 

老鷹平均的年齡是七十多歲，當牠活到將屆四十歲時，牠的羽毛越長越厚重，這會

深深地影響牠飛翔的品質，再者；牠的啄和腳爪會越長越長和彎曲，如此會加深他撲捕

獵物和近食的困難度。這個時候老鷹就必須面對去選擇「老死」或者「重生」了？! 

「老死」的部分當然就是面對死亡，然而；選擇了「重生」，牠更要面對萬般的痛苦

和死亡。既然決定了「重生」，首先牠要飛上一座懸崖峭壁之上，接著牠用牠的啄把身上

的羽毛一根根的拔除，再來用啄把腳爪也一根根的拔掉，最後把牠的啄對著峭壁用力的

敲磨掉。 

此時的老鷹已是全身鮮血淋漓只剩奄奄一息，此刻脆弱的牠不但要擔心遭受天災已

天敵的攻擊，更要忍受長達五至六個月的飢餓，這種與天搏命等待，讓牠時時刻刻都有

面對死亡來臨的可能，這種苦楚和心境，實在無法讓人去感同身受。 

當老鷹以無比的毅力和一顆堅忍的心撐過五至六個月的面臨死亡，如今的牠亮麗的

羽毛又重新的長出，牠那撲食獵物的利器─啄與腳爪，均一一完美的成長完成，當牠飛

奔向藍天遨翔於天空上時的雄姿，仍然是以前我們所看見的那隻讓人欽羨不已的老鷹。 

上述的這則「老鷹的故事」，是我感觸最深的一件事，動物當她面臨「老死」與「重

生」時，牠可以毫不猶豫的抉擇了「重生」。雖然；選擇了「重生」時，牠仍然要去面對

天災、天敵、飢餓、生病等種種的痛苦，然而；牠卻以無比的毅力和堅忍的心克服過來

，實在讓我感動和欽佩不已。 

想想身為萬物之靈的我，一生幾乎沉淪於毒海之中而猶不知覺醒，總是在毒品和監

所之中輪迴，回想過往醉生夢死的歲月，實在都不如老鷹。雖然；如今我已步入了耳順

之齡，但由於這則故事給予我的啟發，讓我更加深深了解今後該選擇的道路，我要學老

鷹以無比的毅力和堅忍的心，來開創屬於自己「重生」的道路，不論道路如何的坎坷和

崎曲，都會當作是一種「重生」的歷練，努力加上積極的打拼，相信會有那麼一天，我

會向那遨翔於天空中的老鷹一般的光彩亮麗。 


