
 
東成技訓所榮獲全國績優健康職場 

    依據世界衛生組織（WHO）定義：健康促進係指促使人們提高改善健康狀態

之過程。本所為增進同仁及收容人健康，配合台東縣衛生局積極推動戒酒(同仁)、

減重、戒菸、健檢、篩檢、急救技能等各項健康促進活動，並榮獲全國績優健

康職場殊榮（健康促進標章及戒菸久久奬），係臺東縣所有公私部門及唯一矯正

機關獲奬。 

    本所黃建裕所長到任後，即以「從別人的需要看見自已的責任」為策勵願

景，得獎是責任的開始，「沒有最好，只有更好」，為持續提升同仁及收容人

健康體能，除強調預防重於治療，並針對慢性病、精神病、皮膚病及傳染病個

案列管重點管理，賡續引進社會資源，增強正向健康智能，規劃推動營養、戒

菸、戒酒、體能及心理健康之活動或課程，引領同仁及收容人參與健康促進及

自我健康照護，預防代謝症候群或癌症等相關疾病之發生，以期建構身心靈合

一的矯正願景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


